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Definitia si caracteristicile
jocului infantil

Ce caracteristici definesc jocul infantil? Ce il deosebeste de
ceea ce nu este joc? Ce este jocul infantil?
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Figura 1: Caracteristicile joculut infantil,
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Joaca este intotdeauna o sursd de pldcere. Una dintre ca-
racteristicile sale fundamentale este calitatea de a fi o acti-
vitate distractivi, iar daca nu existd placere, nu este joaca.
Aceastd pldcere se manifestd prin rasetele si bucuria copiilor
cand se joacd, insd chiar si cand nu imbraca aceste manifes-
tari externe, este mereu evaluata pozitiv de cétre cine o reali-
zeazd. Joaca genereazd mai multe feluri de placere: placerea
de a fi cauza si a provoca un efect, de a crea, de a distruge fara
vinovétie, de aface lucruri interzise, de a-si dovedi abilitatile,
de a-si exprima emotiile pozitive si negative, placerea de a fi
omnipotent ca un adult...

Joaca este tdramul libertdtii si al arbitrariului. Este vorba
despre o activitate voluntara siliber aleasa, care nu admite im-
puneri din exterior: Este tdramul libertatii, al lui ,fac ce vreau
si cum vreau®. Prin urmare, copiii trebuie sa se simta liberi sa
aleaga jocul pe care vor sd 1l joace, rolul pe care 1l vor avea, in
ce vor transforma obiectele... In ciuda faptului ci jocul este ti-
ramul libertatii si al arbitrariului, prezinta un paradox intern,
deoarece comportd restrictii interne, avand in vedere ca pen-
tru a se juca, baietii si fetele trebuie sa ajusteze (desi in mod
voluntar) schemele de comportament ale personajului (ca me-
dic, trebuie sa fie amabil si sa manifeste respect pentru paci-
ent, chiar daca s-a supédrat cu ciateva momente mai devreme
pe cine il reprezinta pe pacient, adica isi reprima nevoile), iar
cand jocul este in grup trebuie sa urmeze regulile, ceea ce fac
voluntar, din dorinta de a juca.

Joaca este mai degrabd pldcerea activitdtii decdt un efort
orientat cdtre un scop. il putem defini asa cum a definit Kant
arta, ca o finalitate fara scop, motivatiile sale sunt intrinseci,
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nu are obiective extrinseci. Daca apare utilitarismul sau de-
vine un mijloc pentru obtinerea unui scop, isi pierde natura de
joc. Este un proces mai presus de orice, deoarece presupune
intrarea in joc fara prea multe griji pentru rezultatul activita-
tii, fara teama de esec pentru ca nu se organizeaza in vederea
obtinerii unuirezultat concret. Este o activitate neproductiva.
Totusi, un observator extern poate crede cé se cauta rezultate
prin joc (incearcd sa construiasca o casa complexa, nu i iese,
se supdrd si nu se mai joacd), si intr-un fel este adevarat, insa
valoarea rezultatului este intrinsecd jocului, nu tine de efici-
enta sau obtinerea unei recompense in realitate. Cind con-
struieste in joacd, incearca sé facd bine constructia si atribuie
o mare importanta acestui lucru, pentru ca produsele jocului
(constructia, tabloul, sculptura modelata din lut, rochia pen-
tru pdpusd...) reprezinta o sursd a stimei de sine.

Joaca este actiune. Joaca este o activitate care implica ac-
tiune si participare activa. A se jucainseamnd a face, ceeace il
determind pe jucator sa participe in mod activ.

Joaca este fictiune (,a se preface”). Cu toate cd in primii
ani primeaza jocurile de motricitate si senzoriale, ceea ce de-
fineste si constituie jocul este natura sa fictionald, a se ,pre-
face” si a constientiza fictiunea (ma prefac ca sunt un pisoi,
un avion, o mama, un mecanic, un medic...). Astfel, atitudinea
figurata, tratarea la modul figurat a unei resurse (a se preface
cd lingura este un avion...), permite jocului sé fie joc. Ceea ce
il defineste nu este activitatea in sine, ci atitudinea persoa-
neifata de activitate. Fictiunea presupune contrastul cu rea-
lul si permite celui care se joacd s se elibereze de conditiile
impuse de realitate, actionand si functionand dupa propriile
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norme sireguli pe care sile impune siesi sipe care le accepta
sirespectd de bundvoie.

Joaca este o activitate serioasd. Daca observam un copil
jucandu-se, primul lucru care ne atrage atentia este seriozi-
tatea sa. Indiferent dacd face o constructie, isi hraneste papu-
sile sau face baloane de sdpun, observandu-i expresia faciala
ii putem vedea concentrarea si este la fel de absorbit de joc ca
o persoana adulta interesatd si concentratd la munca pe care
o face. Totusi, nu este acelasi concept de seriozitate pe care il
inteleg persoanele adulte, care asociazd ceea ce este serios cu
ceea ce este eficient si furnizeaza rezultate concrete. In etapa
adultd, joaca reprezinta opusul muncii, al activitatilor serioase
de productie, dar in copildrie, cdnd joaca este singura activi-
tate, vorbim despre ceva serios, pentru ca in ea copilul isi fo-
loseste toate resursele, toate capacitdtile personalitatii sale; se
implicd in intregime. In copilirie, joaca este privitd cu mare se-
riozitate, pentru cd reprezintd echivalentul munciila persoana
adulta, prin ea isi afirma personalitatea, iar prin succesele din
joc creste la fel cum o face adultul prin munca. Este ceva se-
rios pentru ca reprezinta o proba pentru personalitatea copi-
lului, succesele din joc ii imbunéatatesc stima de sine si implica
un mecanism de afirmare a personalitatii sale.

Joaca poate presupune un mare efort. Exista jocuri linistite
de recreere, repetitie, fara altd intentie aparenta decat obtine-
rea pldcerii, Insa exista si cele care cer un efort mare din par-
tea copilului, care il obliga sa persevereze, si se concentreze...
Existad de asemenea unele care solicitd cantitati mari de ener-
gie, mai mari decat cea necesard pentru o sarcina obligatorie,
sau care au reguli grele ce conducla oboseald si epuizare, chiar
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si jocuri care constau in a-si impune o dificultate pe care sa
o depageascad, in care caz placerea se obtine prin a-si pune un
obstacol, a face un lucru dificil si a reusi. Uneori regulile sunt
la fel de stricte precum obligatia cu care sunt in contrast, dar
aceastd dificultate este una cautata, adica, jucandu-se, isicre-
eaza niste obstacole pe care trebuie sé le rezolve pe cont pro-
priu si nu din cauza presiunii realitatii. Totusi, atunci cnd
regula are un caracter foarte rigid (dificultatea regulii inspird
mai multd fricd de esec, nu existd speranta unui triumf sau
placere), isi pierde caracterul de joc.

Joaca este cea mai spontand activitate si este o nevoie. Ca
activitate a copilariei prin excelentd, este un imperativ vi-
tal, pentru ca exista o nevoie naturala de a se juca (observata
si la animalele tinere), considerandu-se cé ceva este in ne-
reguld la copilul care nu se joaca. Jocul este cea mai spon-
tand activitate a copilariei, in asemenea masurd incat stim
ca, atunci cand nu se joaca, are probleme de sdnatate. A nu se
juca este un indicator ca ceva nu functioneaza bine, asa cd il
vom duce la medic sau la psiholog pentru a afla ce se intam-
pla. Constatiam cd evolueazd normal cel care prezinti aceasta
atitudine ludicd si dorintd de joaca de la o varsta foarte tim-
purie (cand exista dificultdti in dezvoltare, se manifesta si
in joc, pentru cé acesta reprezinti o oglinda a dezvoltarii din
copilarie). In aceasti etapa au nevoie de actiune, sd manipu-
leze obiecte, sa interactioneze cu altii, lucruri pe care le fac
prin joc, iar de aceea este necesar si vital.

Joaca este un drept. in 1959, Adunarea Generald a Natiu-
nilor Unite recunoaste pentru prima data dreptul la joacd in
Declaratia Drepturilor Copilului. In 1989, se aproba Conventia
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asupra Drepturilor Copilului, care numeste dreptul la joaca
in articolul 31. Acest articol indica faptul cé statele membre:
(1) recunosc dreptul copilului la odihna si relaxare, la joacd si
activitati recreative proprii varstei sale si la participarea li-
berala viata culturald si artisticé; (2) vor respecta si promova
dreptul copilului de a participa pe deplin la viata culturala si
artisticd si vor oferi oportunitati corespunzatoare, in conditii
de egalitate, de a participa la viata culturala, artistica, recre-
ativd si de divertisment. In acord cu aceastd declaratie, este
important ca persoanele adulte sa stimuleze joacain perioada
copilériei i recuperarea jocurilor traditionale pe care chiar
persoanele adulte din jur (parinti, profesori...) le jucau in co-
pilaria lor.
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