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Joaca este i,ntotdeauna o sursd, de pld,cere. Una dintre ca-

racteristicile sale fundamentale este calitatea de a fi o acti-
vitate distractivb., iar dac[ nu exist[ pl5cere, nu este joac5.

Aceastd plS.cere se manifestS" prin rAsetele si bucuria copiilor
cAnd se joac6", ins[ chiar si cAnd nu imbraci aceste manifes-
tdri externe, este mereu evaluati pozitiv de cdtre cine o reali-
zeazd.. Joaca genereazd, mai multe feluri de pI[cere: pldcerea

de a fi cauzd. si a provoca un efect, de a crea, de a distruge fdrd
vinovitie, de a face lucruri interzise, de a-Ei dovedi abilitalile,
de a-qi exprima emotiile pozitive si negative, plicerea de a fi
omnipotent ca un adult...

Joaca este td,rd,mul libertd,ti,i gi, al arbitrariului. Esle vorba
despre o activitate voluntarl si liber aleasi, care nu admite im-
puneri din exterior. Este tirAmul libertbtii, al lui ,fac ce vreau

si cum vreau". Prin urmare, copiii trebuie sd se simtd liberi sd

aleagijocul pe care vor si iljoace, rolul pe care iI vor avea, in
ce vor transforma obiectele... tn ciuda faptului cd jocul este t5-
rAmul libert[tii Ei aI arbitrariului, prezintl.un paradox intern,
deoarece comportd restrictii interne, avAnd in vedere ci pen-

tru a se juca, baielii si fetele trebuie sd ajusteze (deEi in mod

voluntar) schemele de comportament ale personajului (ca me-

dic, trebuie sb fie amabil si sd manifeste respect pentru paci-

ent, chiar dac5. s-a supdrat cu cAteva momente mai devreme
pe cine il reprezinti pe pacient, adici isi reprimS" nevoile), iar
cAnd jocul este in grup trebuie si urmeze regulile, ceea ce fac

voluntar, din dorinta de a juca.

Joaca este mai degrabd, pld,cerea acti,ui,td,tii, decd,t un efort
orientat cd,tre un scop. il putem d,efini asa cum a definit Kant
arta, ca o finalitate f5"ri scop, motivatiile sale sunt intrinseci,

ior ul nfant I
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norme qi reguli pe care si Ie impune siesi si pe care Ie accepti
si respectd de bunivoie.

Joaca este o acti,uitate serioasd,. Dac[ observlm un copil
juc6ndu-se, primul lucru care ne atrage atenlia este seriozi-
tatea sa. Indiferent dac5, face o constructie, isi hrineqte p[pu-
sile sau face baloane de sdpun, observAndu-i expresia facialS"

ii putem vedea concentrarea si este la fel de absorbit de joc ca

o persoand adultd interesati si concentrati la munca pe care

o face. Totusi, nu este acelasi concept de seriozitate pe care il
inleleg persoanele adulte, care asociaz[. ceea ce este serios cu

ceea ce este eficient si furnizeazd.rezultate concrete. ln etapa

adult5, joaca reprezinti opusul muncii, al activititilor serioase

de productie, dar in copilSrie, cAnd joaca este singura activi-
tate, vorbim despre ceva serios, pentru cd in ea copilul iEi fo-
loseste toate resursele, toate capacitilile personatitdlii sale; se

implicd in intregime. ln copil5rie, joaca este privitd cu mare se-

riozitate, pentru cd"reprezinti echivalentul muncii Ia persoana

adult5, prin ea iqi afirmi personalitatea, iar prin succesele din
joc creste la fel cum o face adultul prin munci. Este ceva se-

rios pentru ci reprezinta o probd pentru personalitatea copi-
Iului, succesele din joc ii imbunitS"tesc stima de sine si impiicS"

un mecanism de afirmare a personalitS.tii sale.

Joaca poate presupune un n1,are efort. Exista jocuri linistite
de recreere, repetitie, f[rd alti intentie aparentd decAt obtine-
rea pldcerii, insd existi si cele care cer un efort mare din par-

tea copilului, care iI obligi sd persevereze, s5. se concentreze...

Existi de asemenea unele care soliciti cantitdli mari de ener-
gie, mai mari decAt cea necesar[ pentru o sarcini obligatorie,
sau care au reguli grele ce conduc Ia oboseali si epuizare, chiar

.locui nur:'.ii

si jocurl care constau

o depiseascS., in care c

obstacol, a face un luc:

la fel de stricte precilln

aceast[ dificultate esri

eaz5" niste obstacoLe pt
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mai multi frica de esr

pI5-cere), isi pierde car
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tal, pentru c[ exista o

si ia animalele tinere
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c5., atunci cAnd nu se.'
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vom duce Ia medic sa'

pI5.. Constatam ca err
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asupra Drepturilor Copilului, care numeste dreptul Ia joac5"

in articolul 31. Acest articol indici faptul c[ statele membre:

(1) recunosc dreptul copilului la odihni si relaxare,Ia joacI si

activitdti recreative proprii vArstei sale qi Ia participarea Ii-
bera 1a viata culturalS" qi artisticd; (2) vor respecta si promova

dreptul copilului de a participa pe deplin Ia viala culturali qi

artistici si vor oferi oportunititi corespunzS"toare, in condilii
de egalitate, de a participa la viata culturald, artistic5, recre-

ativ[ Ei de divertisment. ln acord cu aceast[ declaralie, este

important ca persoanele adulte sI stimule ze ioacain perioada

copildriei si recuperarea jocurilor tradilionale pe care chiar
persoanele adulte din jur (pirinti, profesori...) le jucau in co-

pilSria Ior.

-.Jocul inianlil

Conexiuni
gi dezvolti

Contributiile joc
psihomotorie

Diverse studii (obsel

nale) au confirmat i-u

miscare, in dezvoltart
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